
医療法人明倫会 宮地病院 事務部

TEL  :  078-451-1221(代表)

mail  :  miyaji-hp@ksn.biglobe.ne.jp  
HP :  http://meirinkai.or.jp/miyaji/

1.「運動をして、健康寿命を延ばそう！」
健康運動指導士 岡永 幸平 氏

2.「 ロコモについて知ろう！」
宮地病院 理学療法士 一井 香織 氏

3. 喫茶 ・ お悩み相談

ベネッセの「地域医療セミナー」ベネッセの「地域医療セミナー」

神戸研修センター

ベネッセスタイルケア お客様窓口

のご案内のご案内

ご予約制/参加費無料

先着30名様

◎お電話にて、申し込み番号【G9102522】と
おっしゃってください。

＜ご予約は下記フリーダイヤルでお願いします＞

み な いこう

受付時間/9：00～18：00（土/日/祝日含む毎日）



東神戸センタービルは医療法人明倫会 宮地病院 の
道路を挟んだ南側にあります。

〒658-0015 神戸市東灘区本山南町８-６−２６
【アクセス】
ＪＲ神戸線「摂津本山駅」より徒歩約8分
阪急神戸線「岡本駅」より徒歩約12分


