
 

カロリー消費を意識した運動 

お寿司の食べ方の工夫 
 

４/２２(木) 14：00～15：00 

のご案内 

医療法人 明倫会 宮地病院 ＴＥＬ ０７８－４５１－１２２１（代表） 
                         担当：管理栄養士 花房・大久保 

２０２１年度 宮地病院 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※この教室は医師の監修のもと実施しており、３割負担の方で２４０円かかります。 

新型コロナウイルスなど、感染症対策を実施し開催します。 

ご理解・ご協力の程、よろしくお願い致します。 

開始時刻までに受付へお越しください 

http://meirinkai.or.jp/miyaji/

