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今月の トレ

ほのぼのコラム

宮地病院 認知症疾患医療センター（月～金 9：00～17：00）
TEL：078-411-8688（直通）

＊内容についてご質問等ございましたら、上記までご連絡下さい

イベント案内

北欧の国、デンマーク。世界一幸福な国と言われていますが、意外にも高齢者の
子供との同居率はなんとたったの6％。ほとんどの高齢者が余生を施設で過ごして
います。
デンマークで認知症高齢者向け施設として整備されてきたのが 「認知症ユニッ

ト」と呼ばれる施設です。認知症でない高齢者とは居住スペースを分け、認知症に
特化した生活環境の中で手厚い介護を行っています。認知症ユニットの特徴は、
「五感への刺激」。昔ながらの家具を置いたり、あえて古い型のトイレにしたり、
という生活環境の工夫だけでなく、花を飾る、ミラーボールや照明を使って幻想的
な空間にする、等嗅覚や視覚への刺激も行っています。それによって、認知症患者
さんは安心と脳への刺激を得ることが出来るのです。
特別なことをしなくても、すべての認知症患者さんが穏やかに暮らせる。とても

素敵なことではありますが、手厚い福祉の代わりに消費税は25％、所得税はなんと
50％にもなります。このまま日本で実施するのは難しそうですが、生活での工夫は
積極的に取り入れて、認知症を持っていても穏やかに過ごせるような暮らしを実現
していきたいですね。

5月20日にほのぼのカフェを開催いたします。今回のテーマは『よくわかるZOOM
とLINE講座』。研修会や面会等、様々なことがオンラインで行われるようになりま
したが、実は使い方が良く分からない、という方もおられるのではないでしょうか。
今回はZOOMやLINEについて分かりやすくお話しします。是非ご参加下さい。

文字を並び替えて単語を作ってください。

例：れおんじもれん→

①な ん ぼ さ ら ば く な

②ば ん ぽ ら た ぽ

③て ん で ん せ わ れ く き た び

+お れ ん じ れ も ん

+

+

+ +
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脳トレの答え：①さくらんぼ・ばなな ②ばら・たんぽぽ ③てれび・でんわ・せんたくき


