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宮地病院 認知症疾患医療センター（月～金 9：00～17：00）
TEL：078-411-8688（直通）

＊内容についてご質問等ございましたら、上記までご連絡下さい

9月15日14：00より、大会議室にてほのぼのカフェを開催します。
今回は「アロマで認知症予防～香りを楽しむ1時間～」と題して、認知症予防と香りについて

のお話と、虫よけスプレーづくりを行います。
匂いと認知症という関係は意外に思われるかもしれませんが、何かの香りを嗅いだ時に

「焼きそばの匂いだ！昔夏祭りに行った時に食べたな・・・」等、思い出を振り返ることは
ありませんか？そう、実は匂いと記憶には密接な関わりがあるんです。
この機会に、皆様も色々な香りに触れてみませんか？

＊お申込みは、センターで直接ご持参頂くか、認知症疾患医療センターまでお電話下さい。

No.18

脳トレの答え：①時計 ②練習 ③新聞

今回の写真は、本山第一小学校の校舎です。
校区が広いので、当時この校舎に通っていた、と
いう方も多いのではないでしょうか。
真ん中に映っているのは講堂です。
神戸市の小中学校の多くは土足でした。そのため、
床のメンテナンスの為の「油引き」が時々行われて
いました。うっかり転んだり物を落としたりして、
服や鞄、文房具等を油で汚してしまう苦い経験もあ
りました。
西洋文化の影響を強く受けた神戸ならではの文化で
す。

二字熟語の漢字がばらばらになっています。
うまく組み合わせて二字熟語を完成させてください。

例）

明日

① ② ③

ほのぼのコラム

イベント案内

今月の トレ

HINT
今何時？

HINT
すればするほど
上手くなる

HINT
朝と夕方に届く


