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10月29日（土）14：00より、第4回家族教室を開催します。今回は、「ストレスを上手に扱うコツ
～実践編～」と題して、前回に引き続きご家族のメンタルケアについて考えていきます。ご自身のメン
タルケアについて、今一度見つめ直す機会になればと思います。
是非ご参加下さい。
＊詳しくは、院内設置のパンフレットをご覧頂くか、認知症疾患医療センターまでご連絡下さい。

No.19
スタートからゴールまで、しりとりになるように下の言葉を並び替えて
下さい。

今月の トレ

イベント案内

脳トレの答え：さんま→まつたけ→けんこう→うんどうかい→いちじく→くろしお→おはぎ→ぎんなん

宮地病院 認知症疾患医療センター（月～金 9：00～17：00）
TEL：078-411-8688（直通）

＊内容についてご質問等ございましたら、上記までご連絡下さい

こちらは、1970年頃、そごう三宮店の前を走る
市電の様子です。
神戸の市電はグリーンとクリームのツートンカ
ラーで、市民からは「みどりの市電」と親しまれて
いました。
また、安全面の配慮や女性車掌の採用等をいち早
く導入し、日本内外から「東洋一の市電」と言われ
ていました。
神戸高速鉄道の開通等によって乗客数が減少し、
残念ながら1971年（昭和46年）3月13日をもって歴
史に幕を閉じることになりましたが、その車両の一
部は、今でも広島県で使用されているそうです。

ほのぼのコラム

まつたけ うんどうかい くろしお ぎんなん

けんこう おはぎ さんま いちじく


