
 

 

宮地病院 認知症疾患医療センター 

ほのぼのカフェ 

『高齢者の社会参加と健康』 

2022 年 11 月 18 日（金）  14:00～15:00 

サンコービル 3 階大会議室（宮地病院西隣） 

 

 

 

 

 

 

 

＊新型コロナウイルス感染症対策のため、定員 15 名とさせていただきます。 

＊体温が 37.5℃を超える場合や、体調不良の場合は参加をお控えください 

＊必ずマスクを着用して、ご参加ください。 

＊参加ご希望の場合は、申込用紙を認知症疾患医療センター（１階４診）にお持ちください。 

＊お電話でもお申込みいただけます 

 TEL: 078-451-1221(代表)  078-411-8688(認知症疾患医療センター直通) 

 

ふりがな 

氏名 

 
 

連絡先（       ー       ー       ） 

申し込み期限：11 月 14 日（月） ＊定員になり次第、締め切らせていただきます 

近年まで高齢者は社会的弱者として扱われてきましたが、平均寿命の延伸と共に、今の

高齢者は以前の高齢者よりずっと若返っています。 

 今、高齢者は持続可能な共生社会の実現をめざす上で、就労やボランティアといった有

償・無償の社会貢献の担い手として期待されています。 

 また、社会参加と心身の健康は密接に関係しています。高齢者の社会参加の意義と健康

についてわかりやすくお話しします。 

tel:078-411-8688

