
ほのぼのコラム・回想法

あの日、あの時

昭和30年ごろの岡本駅前の様子です。
今の駅舎に建て替えられたのは昭和54年。
当時の駅舎は、今よりも小さく静かな印象

です。特急も止まりませんでした。
今の岡本駅とはずいぶん違いますが、右側

に写っている看板の歯科医院は今も岡本駅前
にあります。
今の賑やかな岡本も良いですが、こんな

岡本も素敵ですね。
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宮地病院 認知症疾患医療センター 〒658-0016 神戸市東灘区本山中町4-1-8

078-411-8688（直通） 078-411-8666 miyaji-ninchi@meirinkai.or.jp

ほのぼのカフェ 1月20日（金）14:00～15:00 サンコービル3F大会議室

『延ばそう！健康寿命～認知症予防ってどんなの？～』と題して、作業療法士
から健康寿命を延ばして元気に生きる方法についてお話します。
参加ご希望の方は、認知症疾患医療センターまでご連絡下さい。

脳トレの答え：①おせち ②かるた ③かきぞめ ④おみくじ ⑤ふくぶくろ ⑥はつもうで


