
 

高齢者の社会貢献への意識が高まってきています

が、実際に活動している人はまだまだ少ないのが現

状です。                         

そこで、今回のほのぼのカフェでは実際にボランティア

体験をしていただき、やりがいや楽しさを感じていた

だけたらと考えています。               

ボランティアに参加することは、自身の健康と充実し

た生活を送るのに非常に役に立つものです。   

ぜひ 1度体験してみてください！ 

 

〇注意事項 

・新型コロナウイルス感染症対策のため、 

定員 10名とさせていただきます。 

・体温が 37.5℃を超える場合や、体調不良の

場合は参加をお控えください。 

・必ずマスクを着用して、ご参加ください。 

 

 

・参加ご希望の方は、申込用紙を認知症疾患医療センター(１階４診)までお持ちください。 

・お電話でもお申込みいただけます(TEL:078-411-8688) 

ふりがな 

氏名 

                                   連絡先(       ―       ―       ) 

申込期限：3月 6日(月)   ※定員になり次第、締め切らせていただきます。 

宮地病院 

 認知症疾患医療センター 

------------------------------  

ほのぼのカフェ 
 

『ボランティアを体験してみよう！』 

------------------------------  

日時：2023年３月９日(木) 

    10：00～11：00 

場所：サンコービル３階大会議室 

    （宮地病院西隣） 

内容：キッズクラブ本山南の 

  子どもたちとの交流会の企画・運営 

 


