
 

   

 

明日を「元気に」「いきいきと」 

生きるための 

 

 

  

   

もの忘れを予防し、いつまでもいきいき元気で過ごすための教室です! 

 

概要 

・内    容:音楽療法士による歌やリズム体操・学習療法・ 

レクリエーション・おやつタイムなど 

・開 催 日:毎週月曜日 

・時     間:14時～15時30分 

・場     所:宮地病院西側 サンコービル3F大会議室 

・参 加 費:１回 500円 

    
 

 
 

お問い合わせ先 

宮地病院 

 認知症疾患医療センター 

TEL:078-411-8688（直通） 


