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年間スケジュール 
時間：14 時～15 時 
 

2023 年 

5 月 27 日 交流会 

7 月 15 日 ケア 1 ～家族と本人を結ぶ～   

9 月 9 日 心理 1 ～ストレスを上手に扱うコツ～ 

11 月 18 日 心理 2 ～自分自身のメンタルケア～ 

2024 年 

1 月 20 日 ケア 2 ～自分にとってのキーパーソンは？～  

3 月 16 日 交流会 ～振り返り～ 

 

対象者 

太陽：認知症と診断後 1 年が経過していない認知症患者の家族等。 

開催場所 

宮地病院西隣 サンコービル 3 階 大会議室 

 

申し込み先：078-411-8688 / 宮地病院 認知症疾患医療センター 

 

  

 

 

 

 

年間スケジュール 
時間：14 時～15 時 

 

2023 年～2024 年 

4 月 15 日・6 月 17 日・8 月 19 日 

10 月 21 日・12 月 16 日・2 月 17 日  交流会 

 

対象者 

月：前年度家族教室参加された方等。 

開催場所 

宮地病院西隣 サンコービル 3 階 大会議室 

申し込み先：078-411-8688 / 宮地病院 認知症疾患医療センター 


