
メディカルフィットネス
（建物内４階）

●ＪＲ「摂津本山」駅より徒歩７分

● 阪急「岡本」、阪神「青木」駅より徒歩１５分

● 阪神バス「小路」駅より徒歩6分

メディカルフィットネス

〒６５８‐００１６

神戸市東灘区本山中町４丁目１番８号
ＴＥＬ（０７８）４５１‐１２２１㈹
ＦＡＸ（０７８）４３１‐００８０
http://www.meirinkai.or.jp/

体重・血圧測定・体調チェック

準備体操

有酸素運動
筋力トレーニング

５分

整理体操
体重・血圧測定

１５分

５分

３５分

リ・ボーン

ご不明な点がございましたら、
お気軽にお問合せください。

Re-born

健康プログラム

開始まで流れ 利用時間

利用料金

※利用時間は、1時間まで（予約制）

（時間配分
イメージ）

曜日 午前 午後
月～金曜日 　９：００～１０：００ １３：３０～１４：３０

土日・祝日 定休日（詳しくは、ご確認下さい）

(土曜日不定期)
１０：１５～１１：１５ １４：４５～１５：４５
１１：３０～１２：３０ １６：００～１７：００

※外来（医師）からの紹介

体組成測定、血圧など 問診、血液検査、血圧など

AT測定、筋力、柔軟性、平衡性

運動のあるライフスタイルの啓蒙

運動指導、食生活確認　など

目標設定

運動開始

入会申込（既往症確認）

お問合せ（入会希望）

メディカル会員フィットネス会員

運動機能チェック

まずは、1回無料体験
にお越しください！

①会員登録費（入会時に一度だけ）

料金（税込） 備考

フィットネス会員 5,000円

②月会費（毎月必要）

料金（税込） 備考

月会費 2,200円

③利用料金（利用ごとに必要）※利用時間は、1時間まで

料金（税込） 備考

施設利用料/１回 600円

施設利用料/５回券 2,500円 有効期限１ヶ月

施設利用料/１０回券 4,500円 有効期限２ヶ月



ストレッチ
補強運動エリア

測定エリア

メディカルフィットネス Re-born は

医療法第４２条の認定を受けた

      「疾病予防施設」です。

疾病予防施設とは、

  ① 医療機関との連携
  ② 入会時のメディカルチェック
  ③ 定期的な健康・体力測定
  ④ 有疾患者の受け入れ

の４項目に積極的に取り組むことができる
フィットネスクラブとなります。

フィットネスという言葉は、元々は

   「健康な状態でいること」
という意味です。

地域の方々のコミュニティの場として、
そしていきいきとした毎日を送れるように

「生まれ変わる＝QOLの向上」

につながる事を願った健康づくりプログラム
を提供します。

医療法人  明倫会  宮地病院

メディカルフィットネスって？

【医療法第４２条施設とは】
医療機関の運営により、安心して利用できる施
設です。厚生労働大臣の定める基準に適してお
り、医師の運動処方のもと、専門スタッフ（健
康運動指導士）による適切な運動療法を提供し
ます。

有酸素運動
筋力

トレーニング

自分のペースで有酸素運動が実施
できるマシンを準備しています。

日常生活に必要な筋肉を鍛えることが
できます。
大きな筋肉はマシンで、小さな筋肉はダンベル
で様々なトレーニングが可能です。

フロアマップ 宮地病院 ４階
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Re-born

メディカルフィットネス

希望で呼気ガス分析計による専門的な測定や
体力測定を実施します。
その結果をもとに一人ひとりの身体状態に合わせた
オリジナルの運動メニューを作成します。

 □ 体力測定
筋力・柔軟性・平衡性などを測定し、
結果をもとに筋力トレーニングメニュー
を作成します。

 □ 体組成計
筋力量や体脂肪のバランスなどが測定できます。

□ 呼気ガス分析計（有酸素能力測定）
     健康づくりとしての運動や生活習慣病予防

および改善としての運動強度を測定します。

Re-born
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