
 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 １０：００～１２：0０ 

場所 宮地病院 玄関前 
 

身長･体重･血圧･血糖(希望者)  

体脂肪・握力測定・歩行分析 

各種相談(健康・介護・認知症) 

 

 

 

 

 

 

５月１３日（月） 

時間 10：00～12：00 

  
健康チェック 

 

 

 

医療法人明倫会 地域活動委員会 

  

 


