
～知っておきたい⾷べる⼒の基礎〜

言語聴覚⼠：浪花久美

運動と飲み込む力の関係

作業療法士：坂⾕尚⼦理学療法士：中野滉涼

食べやすい姿勢を作る

木10.152026 14:00〜15：30
参加費無料

場 所 アネックス本山3階ポラリスホール
住 所 本山中町2丁⽬4-17

定員 先着20名
申込締切 10月3⽇（⼟)�17時まで

１００歳まで食べたい！ 
嚥下家族会開催！

〒６５８－００１６東灘区本山中町４丁⽬1-8

０７８－４３１－０８２８

[対応時間] ⽇祝除く9：00〜17：30

宮地病院リハビリテーション科

担当：浪花宛にご連絡ください

お
申
込
み

飲み込むって実はすごい！ 運動習慣がある人ほど
食べられる？

嚥下と作業療法

～今⽇から始まる⾷べる体⼒作り〜

ニュートリーさんの

「とろみのつけ方」

についての講演と実践！

試飲やお土産も！

アネックス

本山

https://forms.gle/Ue9Rs7Jms81rtjin7

https://forms.gle/Ue9Rs7Jms81rtjin7

