


全ては あなたらしくあるために全ては あなたらしくあるために

ごあいさつごあいさつ

私たちは、地域の良質なリハビリテーション医療の提供を目的として 2013 年に本山リハビ
リテーション病院を開設いたしました。当院は回復期リハビリテーション病棟 80 床および
障害者病棟40床のリハビリテーション専門病院です。リハビリを必要とするような障害を負っ
た患者さまに生まれ変わり（reborn）、障害を乗り越えその人らしく生きていただくために
少しでも役立ちたいと考えています。

医療法人明倫会 理事長　宮地千尋

グループの理念グループの理念

創業の理念創業の理念

基本方針基本方針

私たちは、患者さまの立場に立ち、心のこもったリハビリテーション医療・ケアの提供により、
いきいきとした生活を送ることができるよう支援します。

・患者さま、利用者さまの立場に立った納得のいくサービスを提供する。
・笑顔と誠意を忘れない。
・地域リハビリテーションを推進する。
・在宅リハビリテーション支援センターとして他施設と連携する。

「その人らしく生きる」を支え続けるために、
わたしたちはともに医療と福祉から地域の未来を拓きます。

当院が目指すもの



本山リハのコンセプト本山リハのコンセプト

・個室によるプライバシーの尊重
・できる限り在宅環境を考慮し、生活リハビリが実施できる仕掛
・おしゃれで、女性にアピールするデザインと機能
・脱病院、病院から外へ、コミュニティと共生
・生きる歓びが感じられるアートのある空間

開設者	 医療法人　明倫会
名　称	 医療法人　明倫会　本山リハビリテーション病院
理事長	 宮地千尋
所在地	 神戸市東灘区本山南町7-7-15
開設年度	 2013年7月
病床数	 120床 全室個室【内 有料個室15室　1日11,000円（税込）】
診療科目	 内科	 神経内科　循環器内科　整形外科　脳神経外科　リハビリテーション科　放射線科

施設概要



リビング、ダイニング
病棟内に3ヶ所の大小の食堂あり。時間と場所を選べます地下駐車場

総合受付・相談室・

検査室・レントゲン室

回復期リハビリテーション病棟

（全40床個室）

回復期リハビリテーション病棟

（全40床個室）

維持期リハビリテーション病棟

障害者・一般病棟

（全40床個室）
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5F 山と海の見えるリハビリホール

5F 北側リハビリ庭園　園芸療法のための畑もあります

リビング、ダイニング
病棟内に3ヶ所の大小の食堂あり。時間と場所を選べます

1F ロビー

総合受付・相談室・

検査室・レントゲン室

維持期リハビリテーション病棟

障害者・一般病棟

（全40床個室）

リハビリホール

フロアマップ



脳血管疾患や大腿骨頚部骨折などの患者さまに、寝たきり防止と在宅復帰を目的としたリハビ
リテーションを集中的に行う病棟です。
医師、看護師、介護職員、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、ソーシャルワーカーなどが
協同して患者さま一人ひとりのリハビリテーションプログラムを作成し、これに基づき、全
スタッフで病棟での日常生活訓練を中心に、リハビリテーションを365日集中的に行います。
入院中にご利用いただく車椅子は、患者さまの障害や身体特性に応じた車椅子を調整のうえ、
お貸ししています。

重度の肢体不自由者、神経難病患者さまの医療・看護・リハビリテーションや在宅支援を行う
病棟です。
また、短期間の集中リハビリテーションを兼ねたレスパイト入院（家族のためのリフレッシュ
入院）も可能です。

〈当院の障害者病棟の特色〉
・リハビリテーションによって生活能力回復の可能性がある方を積極的に応援します。
・神経難病患者さまのリハビリテーションによるQOL（生活の質）の向上や維持を目指します。
・365日リハビリテーション、最大6単位のリハビリ／日を実施します。
・摂食機能療法に力を入れています。
・宮地病院の特殊外来〈 TMS（経頭蓋磁気刺激）治療 〉との連携を行っています。

⃝�脳血管疾患、脊髄損傷などの発症又は手術後2 ヶ月以内の患者さま
⃝�高次脳機能障害を伴なった重症脳血管障害、重度の頚髄損傷および頭部外傷を含む多発外

傷2 ヶ月以内の患者さま
⃝�大腿骨、骨盤、脊椎〈圧迫骨折含む〉、股関節又は膝関節の骨折、術後2 ヶ月以内の患者さま
⃝�外科手術または肺炎などの治療の安静により生じた廃用症候群を有しており、術後または

発症2 ヶ月以内の患者さま
⃝�大腿骨、骨盤、脊椎、股関節又は膝関節の神経・筋・靭帯損傷1 ヶ月以内の患者さま

⃝�神経難病の診断を受けている患者さま
⃝�重度の肢体不自由の患者さま（脳血管障害による後遺症ならびに認知症による肢体不自

由は除く）
　※上記以外の患者さまでもリハビリテーションを受けたいという患者さまは病院にお問い合わせ下さい。

回復期リハビリテーション病棟とは回復期リハビリテーション病棟とは

ご入院頂ける患者さまご入院頂ける患者さま

ご入院頂ける患者さまご入院頂ける患者さま

障害者病棟とは障害者病棟とは

病棟説明



ご入院のお手続きは、お電話でのご相談をいただいた後に、診療情報提供書等
による情報を確認いたします（必要に応じて事前訪問やご家族との入院前面談
を実施いたします）。その後、入院判定会議にてご入院の適否を検討の後、結果
をご報告させていただくことになっております。

患者さまのご紹介お手続きなどご不明な点がございましたら、地域医療連携室
（トータルサポートセンター）までお気軽にご連絡ください。

入院相談窓口入院相談窓口 078 - 4 1 2 - 8 1 8 8☎

入院の流れ入院の流れ

お電話によるお問い合わせお電話によるお問い合わせ

診療情報提供書、看護サマリー、採血データ等による情報確認診療情報提供書、看護サマリー、採血データ等による情報確認

入院判定会議入院判定会議

結果についてのご報告結果についてのご報告

※必要に応じ事前訪問・面談の実施

病室内観 2F南側庭園 リビング、ダイニング

入院の流れ



〒658-0015 神戸市東灘区本山南町7-7-15 
TEL 078-412-8080  FAX 078-412-8787 

電車でお越しの方

お車でお越しの方

バスでお越しの方

JR「摂津本山駅」下車 徒歩12分
阪急「岡本駅」下車 徒歩20分
阪神「青木駅」下車 徒歩17分 

大阪方面より 
国道2号線を西に向かい、交差点「本山南町」左手に見える
三宮方面より 
国道2号線を東に向かい、交差点「本山南町」右手に見える  
※地下駐車場には限りがあります。
　できるだけ公共交通機関をご利用ください。

阪神バス「本山中町」下車 徒歩 3 分 

・明倫会訪問看護センター
・訪問リハビリテーション
・本山東部あんしんすこやかセンター
・居宅介護支援事業所
・ヘルパーステーションもとやま

・キッズルームころねん

・宮地病院

・老人保健施設 あずさ

〒 658-0016 神戸市東灘区本山中町 4-7-7　アネックス M 2F

〒 6 5 8 - 0 0 1 6 神 戸 市 東 灘 区 本 山 中 町 4 - 1 - 8
TEL：078-451-1221　FAX：078-431-0080

・通所リハビリ（リハスタジオ M）
・訪問リハビリ

共 に 未 来 を 拓 く

明倫ヘルスケアグループ

〒 6 5 8 - 0 0 2 7  神 戸 市 東 灘 区 青 木 3 - 1 - 4 8
TEL：078-451-0004　FAX：078-412-0006

〒 658-0016
神戸市東灘区本山中町 4-7-7 アネックス M在宅サービス部門

医療法人  明倫会

保育所


